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令和５年度 長野県中学校新人体育大会 

（北信地区 飯水中高予選会） 

卓球競技 実施要項 
 

１ 期      日     令和５年 １０月２８日（土）・２９日（日） 

２ 会      場     中野市民体育館 

３ 会場責任者     唐木 敏行（高社教頭：１日目）、 武居 和紀（木島平校長：２日目） 

４ 総      務     中村 幸恵（豊田） 

５ 会 場 主 任          佐藤 要（山ノ内） 

６ 審  判  長     佐藤 義経（中野平） 

７ 審  判  員     大川 広夢（南宮）・金井 綾亮（南宮）・玉井 彩郁（高社） 

横山 采佳（木島平）・伊藤 裕美（城北）・綱島 英哉（城南） 

８ 救  護  員      

９ 日      程 

≪１日目：１０月２８日（土）≫ 

  ○開      場      ８：００ 

  ○準      備      ８：００～８：２０ 

  ○練      習      ８：３０～８：５５（顧問打ち合わせ会を役員室にて行います） 

 ※第１試合の台を使用する。ただし，左側の学校が若い番号の台を使用すること。（例:中野平男子４と５

の半分，豊田男子５の半分と６） 

  ○開  会  式      ９：００～９：２０ 

  《次第》進行（中村） 

① 開式の言葉 （綱島先生） 

② 主催者あいさつ （会場責任者の先生） 

③ 競技上の注意 （佐藤義経先生） 

④ 体育館使用上の注意 （佐藤要先生） 

⑤ 選手宣誓 

  男子：山ノ内中学校  女子：南宮中学校 

⑥ 閉式の言葉 （綱島先生） 

 

○団  体  戦      ９：３０～   

試合 開始時間 対戦 ： 男子（８校） 対戦 ： 女子（８校） 

１ 9：30～ 

山ノ内 － 休 み １･２･３ 南 宮 － 豊 田 13･14･15 

中野平 － 豊 田 ４･５･６ 高 社 － 木島平 16･17･18 

城 南 － 木島平 ７･８･９ 山ノ内 － 城 南 19･20･21 

高 社 － 南 宮 10･11･12 城 北 － 中野平 22･23･24 

２ 
10：10 

   ～ 

山ノ内 － 豊 田 １･２･３ 南 宮 － 木島平 13･14･15 

中野平 － 休 み ４･５･６ 高 社 － 豊 田 16･17･18 

城 南 － 南 宮 ７･８･９ 山ノ内 － 中野平 19･20･21 

高 社 － 木島平 10･11･12 城 北 － 城 南 22･23･24 

３ 
10：50 

      ～ 

山ノ内 － 木島平 １･２･３ 南 宮 － 城 南 13･14･15 

中野平 － 南 宮 ４･５･６ 高 社 － 中野平 16･17･18 

城 南 － 休 み ７･８･９ 山ノ内 － 豊 田 19･20･21 

高 社 － 豊 田 10･11･12 城 北 － 木島平 22･23･24 

《準備・片付けの分担》 

○卓球台…豊田，城南，中野平 

○フェンス…城北，山ノ内 

○ネット・サポート…高社，木島平 

○カウンター・机・イス…南宮 

○本部・役員室・カーテン…山ノ内 
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４ 11：30～ 

山ノ内 － 南 宮 １･２･３ 南 宮 － 中野平 13･14･15 

中野平 － 木島平 ４･５･６ 高 社 － 城 南 16･17･18 

城 南 － 豊 田 ７･８･９ 山ノ内 － 木島平 19･20･21 

高 社 － 休 み 10･11･12 城 北 － 豊 田 22･23･24 

昼食 １２：１０～１２：４５ 

５ 
12：50 

   ～ 

山ノ内 － 高 社 １･２･３ 南 宮 － 城 北 13･14･15 

中野平 － 城 南 ４･５･６ 高 社 － 山ノ内 16･17･18 

南 宮 － 豊 田 ７･８･９ 中野平 － 木島平 19･20･21 

木島平 － 休 み 10･11･12 城 南 － 豊 田 22･23･24 

６ 
13：30 

   ～ 

山ノ内 － 城 南 １･２･３ 南 宮 － 山ノ内 13･14･15 

中野平 － 高 社 ４･５･６ 高 社 － 城 北 16･17･18 

南 宮 － 休 み ７･８･９ 中野平 － 豊 田 19･20･21 

木島平 － 豊 田 10･11･12 城 南 － 木島平 22･23･24 

７ 
14：10 

   ～ 

山ノ内 － 中野平 １･２･３ 南 宮 － 高 社 13･14･15 

城 南 － 高 社 ４･５･６ 山ノ内 － 城 北 16･17･18 

南 宮 － 木島平 ７･８･９ 中野平 － 城 南 19･20･21 

豊 田 － 休 み 10･11･12 木島平 － 豊 田 22･23･24 

 

○１日目の終了の会     １５：３０～１５：５０ 

  《式次第》        進行（中村） 

① 開式の言葉（綱島先生） 

② 成 績 発 表     （佐藤義経先生） 

③ 講 評  （会場責任者の先生） 

④ 諸連絡  （佐藤要先生） 

⑤ 閉式の言葉（綱島先生） 

 

≪２日目：１０月２９日（日）≫ 

○開       場      ８：００ 

  ○練       習      ８：１５～ ８：３０（顧問打ち合わせ会を役員室にて行います） 

           ※個人戦の練習は、指定台を使用する（第１試合の審判台を参照） 

○個人戦の説明   ８：３５～ ８：４５  

  ○個   人   戦            ９：００～１４：００（ベスト１６が出そろったところで昼休憩をはさむ） 

 ○片  付   け    １４：０５～１４：２５（全員で） 

  ○閉   会   式          １４：３０～１４：４５ 

  《次第》進行（中村） 

① 開式の言葉（綱島先生） 

② 成 績 発 表     （佐藤義経先生） 

③ 講     評     （会場責任者の先生） 

④ 諸 連 絡     （佐藤要先生） 

⑤ 閉式の言葉（綱島先生） 

 ○顧問打ち合わせ会 １４：５０ 

 ○解散       １５：００ 
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10 注意事項 

 【団体戦】→お互いのチームから審判を出す。 

 ・トス（ジャンケン）により主審，副審を決める。勝ったチームが１・３・５の主審と２・４の副審を行

う。（負けたチームは２・４の主審と１・３・５の副審） 

※部員の人数が少なく，審判の数が不足するチームは，対戦校の了承のもと，主審・副審を兼ねてもよ

い。（シングルスに限る） 

・団体戦では対戦表の左側学校の先生が進行を，右側のチームが記録をして下さい。 

・ベンチは，対戦表の右側の学校が入口側に入るようにしてください。 

・団体戦のはじめに，挨拶→主将握手→トス（ジャンケン）→審判台の確認→挨拶の順に行う。 

・団体戦のオーダー用紙は３枚複写となっております。進行の先生は両校のオーダーを糊付けして，試合

結果を本部に提出して下さい。 

・団体戦のベンチに入る人数は，特に定めないが相手校が圧力と感じるような応援は，行わないようにし

て下さい。（北信大会は１０名）※３年生が多い学校で，まじめに練習に参加したのに，人数が多いため

に「ベンチに入って仲間の応援が出来ない」ということが起きないための救済策です。 

・団体戦のベンチに入る教職員の人数制限はしませんが，外部コーチなどのアドバイザーは１名としま 

す。なお，相手校から苦情がでるような言動は控えて下さい。（北信大会は監督１名＋アドバイザー１名

の合計２名のみです。） 

 

【個人戦】 

・個人戦の審判は，原則副審（カウンター係）のみとする。ただし，男女ともにベスト１６以上の試合は，

主審もどちらかの学校より出すことにする。 

・審判は個人戦の出場選手とします。（ルールがよく分かっていない１年生は避けて下さい） 

・個人戦のアドバイスは認めません。 

・第１試合のみ，次の学校が副審（カウンター係）を出して下さい。 

南  宮→１～６コート（６台）  中野平→7～10コート（４台） 

木島平→11～13コート（３台）  山ノ内→14～16コート（３台）   

高 社→17～19コート（３台）   豊 田→ 20 コート（１台） 

城 南→21・22コート（２台）  城 北→23・24コート（２台） 

 

【確 認】 

・団体戦・個人戦ともに，応援席からの「指示」や「ブロックサイン」は認めません。 

・団体は男子４位・女子４位まで，個人は男子ベスト１６・女子ベスト１８まで，北信大会への出場権を

得ます。 

 

11 会場使用上の注意 

・団体戦の応援は，選手と補助員（得点係）以外は，観覧席から応援することになります。 

・トイレはトイレ用スリッパをきちんと履いて下さい。（上履きのまま利用しない）また，使用後はスリ

ッパを整えるように心がけてください。 

・会場の台配置について 
 

   ６        ７        １８        １９  
 

   ５        ８        １７        ２０  
 
     ４        ９        １６        ２１  
 

   ３       １０       １５        ２２  
 

   ２       １１       １４        ２３  
 

   １       １２       １３        ２４  
 
                       個人戦集合ベンチ 

 
  事務室 
 
 
   入口 
 
 
 
 ロビー 
 
 
 
  役員室 
 

                   本部        トイレ 
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12  申し込み  
  令和５年１０月６日（金）までに山ノ内中学校の佐藤先生へ申し込みデータをメールで提出して下さい。 

※メールアドレス e071611@gmail.com 
 
13 その他 
・駐車場については，周りの店（Ｄ２・新鮮屋・ローソンなど）の駐車場を利用しないように保護者に徹
底をお願いします。 

・当日のプログラム配布は行いません。組み合わせは事前に印刷をして、参加者へ配布をお願いします。 
 
14 新型コロナウイルスの５類移行による 大会運営に関する確認事項 
【感染対策に関わること】 
・選手、保護者へのマスク着用は求めない。 
・健康チェックカードの提出は求めない。 
・審判の際の手袋の着用、ボールの消毒は行わなくてもよい。ただし、消毒液での消毒は推奨する。 
・大会の直後に、新型コロナウイルスに感染が判明した場合でも、大会事務局への報告は求めない。 
・試合中のタオルは、台にかけてもよい。ラケットケースを床に置き、その上にタオルを置いてもよい。 
・試合前のラケット確認は、相手に自分のラケットを渡さなくてもよいが、相手が確実にラケットを確認
できるようにすること。 

・試合後は、相手選手・審判への挨拶を基本にする。選手同士の握手については、選手同士の判断に委ね
ること。 

【大会運営に関すること】 
・朝の練習を行い、開会式や閉会式もフロアで行う。 
・保護者の入場に制限は設けない。 
・ギャラリーやフロアでの応援や声援は、選手、保護者ともに制限しない。ただし、会場の広さなどの事
情によっては、ギャラリーでの保護者の声援を控えていただく等の判断を、各地区専門部で行うことも
ある。 

・団体戦において、コロナウイルスにおける欠席の場合でも、６人に満たない場合は、参加資格を満たさ
ないこととする。５人以下の場合、オープン参加として、上位大会へ進出する資格はもたない。 

団体戦：男子 ６校＋オープン参加２校 

 山ノ内 中野平 城南 高社 南宮 木島平 
豊田 
※オープン 

城北 
※オープン 

勝敗 順位 

山ノ内           

中野平           

城南           

高社           

南宮           

木島平           

豊田 
※オープン 

          

城北 
※オープン 

          

mailto:e071611@gmail.com
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団体戦：女子 ５校＋オープン参加３校 

 南宮 高社 
山ノ内 
※オープン 

城北 中野平 
城南 
※オープン 

木島平 
豊田 
※オープン 

勝敗 順位 

南宮           

高社           

山ノ内
※オープン 

          

城北           

中野平           

城南 
※オープン 

          

木島平           

豊田 
※オープン 

          

 

 

 

 


